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Med sin bok vill paret Erwald inspirera till ett ligre tempo och mer nirvaro i skidbacken. Akaren pa bilden heter Viola Kaiser.

Frida Hansdotter berattar
om sina drivkrafter i ny bok

NORBERG U Frida Hansdot-
ter @r en av skidprofi-
lerna som medverkar

i Mats och Cissi Erwalds
bok "Slow Skiing".

- Hon beréttar bland
annat om att glddje och
passion ar drivkrafter for
att komma langt, sdger
Mats Erwald.

Paret Erwald har linge dg-
nat delar av vintersisongen
at att &ka skidor i Alperna.
Idén till en bok om skidak-
ning med ett annat tempo
foddes en dag i en sittlift.

~ Cissi reflekterade Gver
att folk stressade sd mycket
ibacken. De har betalat dyra
pengar for att dka skidor
men vl i backen har de s
briattom och verkar mest
stressa omkring. Vi borjade
prata om skiddkning, stress
prestation och att man kan
tinka pd ett annat sitt,
berittar Mats Erwald.

De arbetade fram ett mani-
fest p tio punkter om "slow
skiing”.

~ Vi hamtade inspiration
fran slow food och liknande
rorelser, att tempot kan

i

- = R
Paret Erwald har linge dgnat delar av vintersisongen it att 3ka
skidor i Alperna. Idén till en bok om skiddkning med lagre tempo

foddes en dag i en sittlift.

"Hon tackade
ja direkt och
tyckte att det

var en kul idé.”
Mats Erwald

dras ner och att man blir
mer narvarande i det man
gor. Sedan kom idén om att
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intervjua skidprofiler om
dessa frigor, siger Mats
Erwald.

En av skidprofilerna som
de kontaktade var tidigare
alpinesset och OS-guldme-
daljoren Frida Hansdotter,
frdn Norberg.

— Hon tackade ja direkt
och tyckte att det var en
kul idé. P4 grund av rese-
restriktionerna fick vi gora
intervjun via videoldnk,
hon kopplade upp sig frin
padelhallen i Avesta och vi
satt hemma vid koksbordet i
Taby, beréttar Mats Erwald.
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Mats och Cissi Erwald har precis gett ut boken "Slow Skiing” dar bland andra Norbergsbdrdiga skidpo-

filen Frida Hansdotter intervjuas.

Frida tipsade d@ven om
Idrebaserade fotografen
Nisse Schmidt som forfat-
tarna kontaktade for att fa
tillgéng till bilder pa Frida
som de kunde anvanda i
boken.

— I boken berittar Frida
bland annat om att gladje
och passion ar drivkrafter
for att komma lingt. Det

passade vildigt bra i temat

for boken, sdger Mats
Erwald.
Boken "Slow Skiing” slapp-

tes i borjan av september.

-~ Andra skidbocker
innehdller mest haftiga ac-
tionbilder dar skiddkare gor
svira och coola grejer. Vi
ville gora négot som tilltalar
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fler och har bland annat bil-
der pd barn och ménniskor
i olika dldrar i boken. Vi ar
entusiaster med kirlek till
sno och skiddkning och vill
fa fler att fundera Gver sin
medvetenhet och nérvaro,
sager Mats Erwald.
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