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Att hjilpas at i friluftslivet &r en fin tanke, inte minst nér erfarna delar med
sig till nybérjare. Just detta ar tanken med nya sajten kajakvanner.se.

Nyfiken pa paddling och girna det i Stockholms
skirgird? D4 kan nya sajten Kajakviinner vara nigot
for dig. Dir har kajakfantasten Ake Johansson skapat
en samlingsplats med turinformation, och syftet ir
framfor allt att underlitta for nybérjare att ta sig
ut i Stockholms skirgird. Sidan fungerar som ett
levande dokument och fylls pd med information

allt eftersom — vem som helst kan skicka in ett tips
om till exempel bra platser for dvernattning, skir-
girdskrogar eller sevirdheter.

I dagsliget iir det alltsd friimst Stockholmsomri-
det som giller, men férhoppningen ir att framéver
iven ticka ovriga delar av Sverige. For att ta del
eller bidra med kajaktips, g4 in pd kajakvanner.se.

HALLADAR...

~ Alexandra Nilsson,
28, som ar i fard med
att bestiga alla fjall-
toppar i Jamtland
och Harjedalen i sitt
projekt 178 toppar.

Hur har det gatt sedan du startade
projektet i juni?

- Jag har kommit mer an halvvags,
sa jag maste sédga att det har gatt
over forvantan. Bestigningarna gors
enbart sommartid och malet var att
klara det inom tre somrar, men i och
med att jag nu tagit mer an half-
ten hoppas jag bli klar redan nasta
sommatr.

Du springer upp till topparna,
hur har det varit?

- Distansen och antalet hoéjdmeter
har varierat mycket men allt har
varit jattekul. Kroppen har klarat
det valdigt bra och jag har ocksa
lart mig att den ar valdigt anpass-
ningsbar. Om nagon sager tre mil,
2 000 hoéjdmeter eller tio timmar
kanns inte det som s& mycket
langre - det ar valdigt haftigt.

Favorittopp &n sa lange, av de
178 pa listan?

- Mjolkvattsfjallet, norr om Are. Dar
hade jag inte alls varit innan, men
det var jattefint och lite fjordkansla.
Dessutom ar det valdigt lite folk
kring den toppen, eftersom man
maste cykla sex kilometer pa grus-
vag for att ta sig dit.

Vinterlangtan i bokhandeln

Ingen sno i sikte dar du bor? Njut av vinter och dventyr med hjalp av en nylanserad bok.
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ANNU EN SVEMESTER

For lite mer an ett ar sedan gav Niklas
Kampargard ut rese- och aventyrsboken
Svemester. Nu féljer han upp med del tva:
Svemester - Vinter. Upplevelserna haller sig
fortfarande i Sverige, saledes, men nu ar det
vintriga aktiviteter som hundspann och
langfardsskridskor som galler.

189 kronor, Louise Backelin Forlag.
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| boken Oviksfjallen - en resa fran Storsjons
strand till fjallets topp, har fotografen Bjérn
Dahlfors samlat en vacker bunt bilder av det
jamtlandska fjallomradet. Bilderna ar tagna
fran 2008 och framat och totalt finns dver
150 unika bilder i boken, som féljer Dahlfors
aventyr i favoritlandskapet.
499 kronor, bjorndahlfors.se.

Omslag: Cissi Erwald

OM KARLEKEN TILL SNO

Cissi och Mats Erwald, bada 50 plus, har de
senaste aren tillbringat minst en manad per
sasong som skibums i Alperna. Varfoér? De
alskar sno. | sin nya coffee table-bok Slow
skiing grottar de ner sig i sndkarleken med
hjalp av profiler som Frida Hansdotter,
Evelina Nilsson och Magnus Granér.
399 kronor, Erwald Group AB.




