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Bocker for hostlasning

| september kom boken Slow Skiing ut. En bok om skidakning, narvaro och
medvetenhet. Har samsas storslagna bilder med intervjuer av kdnda
skidpersonligheter, skidberattelser och tankar om reflektion. Forfattare ar Mats
och Cissi Erwald, 50-plussarna som for nagra ar sedan la om sina liv for att
kunna vara skibums en tid varje sasong.

| denna coffee table-bok far du moéta skidpersonligheterna Frida Hansdotter,
The Bunch genom Magnus Granér och Alex Hackel, Evelina Nilsson, Andreas
Jonsson, Martin Alzén, Per Stromberg och Marten Johansson i personliga
intervjuer dar de berattar om sin syn pa livet och skidakning. Intervjuerna
varvas med storslagna bilder av skid- och aventyrsfotografer dar Alric
Ljunghager, Zoya Lynch och Sara Vaiho ar nagra.

Boken ar skriven utifran férfattarnas karlek till skidakning och handlar om att
reflektera och ta vara pa bade vintern och livet med ett lugnare tempo, att ta
det mer slow.

— Jag satt i en sittlift harom aret och upplevde att alla nedanfér var sa
stressade. De hade sa brattom ivag nar de egentligen var dar de ville vara.
Kanslan ledde till manga diskussioner kring stress, narvaro och prestation.
Under samtalen férstod vi vart behov av att omfamna skidakningen pa ett
annat satt. Ett satt dar fokus ligger pa narvaro och medvetenhet for att fa en
storre upplevelse. Dar och da féddes idén till boken Slow Skiing, sager Cissi
Erwald.

— Vi har drivit hela projektet utifran var passion och ger ut den pa eget forlag.
Tillsammans har vi tagit oss fér egen maskin fran enkel textfil till fardig bok
med ett viktigt budskap. Det har ar den forsta bok vi skriver, men kanske inte
den sista, sager Mats Erwald.

Om férfattarna:

Cissi och Mats Erwald, formgivare respektive foretagskonsult, jobbar i det
gemensamma bolaget Erwald Group AB. De senaste aren har de spenderat
minst en manad per sdsong som skibums i Alperna. Slow Skiing ar deras
forsta bokprojekt.
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